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啟動潛能：明日女菁領袖峰會 2024 

激勵 300多名年青女生「為自己的未來突破前行」 

第三屆峰會成為 2024「青年節@HK」的夥伴活動之一 

旨在幫助年輕女孩了解自身優勢，視挑戰為機會，勇敢前行！ 

 

（2024年 11月 XX日，香港）— 明日女菁領袖峰會 2024（「峰會」）由培菁女性創效基金

（「基金會」）主辦，並獲得到民政及青年事務局、恒生銀行、周大福教育集團及其他 13

個組織的支持。峰會於 2024年 11月 9日在香港故宮博物館舉行，吸引了 300多名女生參

與，探索她們的「強大潛能」，並積極行動，邁向未來的領袖之路。 

峰會已是第三年舉辦，今年更被認可為 2024 青年節@HK的夥伴活動之一，致力讓青年人
發展潛能、提升知識及互相分享經驗。今年的峰會主題為「啟發潛能‧突破前行」，鼓勵

女生識別自身獨特的天賦，勇敢面對挑戰，並積極採取行動，塑造自己的未來。過去三年，

基金會舉辦了超過 100場活動，參與人次超過 7000。 

民政及青年事務局局長麥美娟，SBS，太平紳士，擔任峰會的主禮嘉賓。她在開幕典禮上

表示：「行政長官 2024年《施政報告》的新措施當中，提及着力推進女性職場發展。民政

及青年事務局將與各界女性領袖建立網絡，並推出「『友』妳啟導」友師計劃，為女大學

生配對高級管理人員友師，並提供相關的培訓及活動，培育更多的『半邊天』力量，讓女

性在職場上發光發亮。除此之外，民青局在過去數月已落實了多項與婦女有關的工作，包

括在 10 月 9 日舉辦了首屆家庭暨婦女發展高峰會，以及我們亦在上個月初推出一站式家

庭及婦女資訊平台，匯集有關家庭教育、婦女健康等方面的信息和分享相關的法律資訊。」 

恒生銀行執行董事兼行政總裁施穎茵太平紳士則在主題演講中表示：「每一個人都擁有無

限的潛能，只要勇於嘗試、積極探索，都會有得着，甚至有機會獲得意想不到的收穫和成

就。」她寄語年輕人好好把握每一個機會，活出精彩的每一天。 

 

引領改變的領袖力量 

峰會的主題論壇由明日女菁基金會始創董事張競詩女士主持，邀請了多位傑出的女性領

袖和行業先驅，圍繞「啟動潛能：從挑戰到領袖的成功之路」的主題，分享她們克服逆

境、成長和堅毅的故事，以鼓勵女生們勇敢面對挑戰，建立自信，並且抓緊未來的機會。



各分享嘉賓包括：Viu 及電訊盈科媒體集團行政總裁及香港電視娛樂有限公司主席李凱怡

女士、中英船舶管理有限公司輪機長，香港首位遠洋船女輪機長郭詠恩小姐、香港賽馬

會慈善事務（人才及業界發展）總經理及公益慈善研究院副秘書長（秘書處及核心運營）

鄧詠茵女士，以及 2024 巴黎殘奧硬地滾球個人及混雙金牌得主兼中國香港硬地滾球運動

員何宛淇女士。 

峰會透過「未來就緒實驗室」幫助參加者掌握數碼技能和軟技能，並提供實用的職業建議。

來自 Preface 的謝世杰博士在分享環節中向參加者介紹了人工智能在塑造未來中的巨大潛

力，鼓勵大家積極擁抱這項技術。The Curated Style 創辦人李詠芝女士通過工作坊帶領參

加者探索色彩的魅力，從而提升自信和增強自我表達。香港遺傳性乳癌家族資料庫主席

鄺藹慧教授，與香港科技大學化學及生物工程學系副教授及本科課程主任黃子維教授則

分享了在不斷變化的職場環境中如何靈活應變的策略，幫助參加者自信地迎接挑戰。 

創新科技互動區為女生們提供了一個充滿活力的開放空間，讓她們共聚、交流，並與行

業領袖互動，探索現實世界中的科技體驗如何塑造未來的職場。該區域融合了音樂、藝術

和機器人技術，邀請了音樂混沌基金會的大使進行表演展示香港浸會大學 Dr Roberto 

Alonso Trillo及 Dr Peter Nelson的項目，透過將動作數據轉化為實時指令，控制機械手

臂，演繹藝術與科技的共鳴 。生物技術展則介紹了 Illumina創新的 DNA測序技術，推動

科學研究和個人化健康的發展。另外，Prenetics亦提供的實踐工作坊和相關職業機會的

見解。 

 

「智 GO想像‧創科創意競賽」總決賽 - 通過科技創新建設社會 

峰會當天還舉行了「智GO想像‧創科創意競賽」總決賽，5支參賽隊伍在觀眾和評審團面

前展示多個月來針對社會議題所研發的創新解決方案，涵蓋多個主題，包括：現代女性在

社會所面對的挑戰及／或機遇、環境永續性、身心健康，以及運動與健體。 

 
「智GO想像‧創科創意競賽2024」三甲隊伍： 
 
冠軍 — 深藏不露（棉紡會中學）：結合了 Arduino 編程和 3D 打印技術的家用智能堆肥桶，
利用蚯蚓的自然堆肥原理，有效處理廚餘，促進可持續發展，實現綠色生活的願景。 
 
亞軍— Eagle Eye（聖保祿中學）：BIRD 是一款自動化無人機，專責巡邏濕地，利用人工
智能技術檢測大型機械和長時間逗留的可疑人物。它將觸發警報並記錄證據，同時監測環

境狀況，並在受損區域增加巡邏次數，保護濕地及生物的多樣性。 
 
季軍 — Thyme（迦密柏雨中學）：「動起來」是一個免費的健身應用程式，旨在幫助用
戶在家中正確地進行運動，具備人工智能姿勢糾正功能，並為低收入人士提供獎勵。該應

用程式還將提供熟悉方言的語音導航，支援並鼓勵長者定期進行體育活動。 



 

明日女菁領袖峰會籌委會主席、周大福教育集團總裁及執行副主席鄭余雅頴女士對在場

的女生說：「你們是未來的領袖，能夠協助打造大灣區成為全球領先的創新中心。領導力

並非擁有所有答案，而是在於有勇氣行動，勇敢邁出第一步；從經驗中學習，克服挑戰，

持續向前。今天不是你們旅程的結束，而是新篇章的開始。希望你們能得到啟發，相信自

己的能力，繼續探索自我、提升技能，發揮你們強大的領導力量、共建未來！」 

 

全力支持「明日女菁領袖大獎」 

在閉幕典禮上，大會邀請了明日女菁基金會始創董事張競詩女士介紹明日女菁領袖大獎

（「大獎」），該獎項旨在表揚致力於通過培養未來就緒技能和領導力經驗，充分發揮自身

潛能，最終取得卓越成就的女生。大獎由明日女菁基金會主辦，作為一個慈善機構，旨

在啟發、裝備和教育女孩，使她們具備應對生活挑戰所需的基本技能，培養她們獨特的優

勢和才能；並幫助年輕女生和女性成為推動社會正面改變的領袖。目前有近 60 個支持機

構和來自 20個行業的 30多位領袖及專家組成的顧問團隊。2024年 11月 1日起，大獎公

開接受所有在報名時年齡介乎 12至 18歲的女生報名，參加者需就讀於香港特別行政區教

育局註冊的學校。 

 

如需了解更多明日女菁領袖大獎的資料，請瀏覽：https://www.futuregengirls.org/tc/ 

如需了解更多明日女菁領袖峰會的資訊，請瀏覽https://www.jycgirlsimpact.org/programs-

fgg/  
 
如學校、青年團體和其他機構希望了解更多培菁女性創效基金的資訊，歡迎瀏覽：

https://www.jycgirlsimpact.org/ 或追蹤 JYCGIF Instagram 或 Facebook，以獲取活動的最新消

息。 

Instagram：https://www.instagram.com/jyc.girlsimpact/  
Facebook：https://www.facebook.com/jyc.girlsimpact/  
 

關於培菁女性創效基金 

培菁女性創效基金是一個慈善組織，旨在通過教育以培養年輕女生成為「未來就緒領袖」，

並促進女性的發展機會。自成立以來，培菁女性創效基金積極與各機構和教育夥伴合作，

為創建「未來就緒領袖」的全新人才庫奠定堅實的基礎 —— 幫助年輕女生建立自信、掌

握數碼技能和領導能力，使她們能在瞬息萬變的世界和職場中發揮領導作用。 

https://www.jycgirlsimpact.org/programs-fgg/
https://www.jycgirlsimpact.org/programs-fgg/
about:blank


 
圖片說明 (To be update based on the on-site photos) 

圖片 說明 

 

民政及青年事務局局長麥美娟，SBS，

太平紳士（右二），在 2024 年 11 月 9

日主持明日女菁領袖峰會 2024 開幕典
禮，聯同明日女菁領袖峰會籌委會主

席、周大福教育集團總裁及執行副主席

鄭余雅頴女士（左二）、恒生銀行執行

董事兼行政總裁施穎茵女士（左一），

以及周大福教育集團首席策略官馬賢慧

女士（右一）。 

 

 
 

民政及青年事務局局長麥美娟女士，

SBS，太平紳士，與明日女菁領袖峰會

籌委會主席、周大福教育集團總裁及執

行副主席鄭余雅頴女士、恒生銀行執行

董事兼行政總裁施穎茵女士，以及周大

福教育集團首席策略官馬賢慧女士，在

學生帶領下參加導賞團，並與「智 GO

想像‧創科創意競賽」總決賽的參加者

進行互動交流。 



 

民政及青年事務局局長麥美娟女士，

SBS，太平紳士，連續三年主持明日女

菁領袖峰會的開幕典禮。 

 

恒生銀行執行董事兼行政總裁施穎茵女

士分享她對「發掘潛能‧乘風翱翔」的

見解。 

 

 

今年峰會得到民政及青年事務局、恒生

銀行、周大福教育集團及其他13個組織

的支持，主題為「啟動潛能‧突破前

行」。 



 

主題論壇：「啟動潛能：從挑戰到領袖

的成功之路」 

 

(由左至由) 

主持： 

明日女菁基金會始創董事 
張競詩女士 

 

分享嘉賓: 

Viu 及電訊盈科媒體集團行政總裁及香

港電視娛樂有限公司主席 

李凱怡女士 

 

中英船舶管理有限公司輪機長，香港首

位遠洋船女輪機長郭詠恩小姐 

 

香港賽馬會慈善事務（人才及業界發

展）總經理及公益慈善研究院副秘書長

（秘書處及核心運營） 

鄧詠茵女士 

 

中國香港硬地滾球運動員兼 2024 巴黎

殘奧硬地滾球個人及混雙金牌得主 

何宛淇女士 

 

 
 

明日女菁領袖峰會籌委會主席、周大福

教育集團總裁及執行副主席鄭余雅頴女

士，聯同青年發展委員會成員及莊士機

構國際有限公司主席及董事總經理莊家

彬先生，大平紳士，頒發獎項予「智

GO 想像‧創科創意競賽」總決賽的勝

出隊伍。 

 

- 完  - 


